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親子溝通術 ~ 靜靜的傾聽 

要尊重不主導 

多與孩子商量，徵求孩子的意見。 

家長總是認為孩子小，什麼都不懂， 

其實不然，大人有大人世界，孩子有孩子思維。 

常替孩子做主會讓孩子反感也會降低自主能力， 

徵求孩子意見的父母更具有親和力和信賴度。 

尊重孩子的想法，多徵求孩子的意見，日後孩子
會更願意向你傾訴心事。 



親子溝通術 ~ 靜靜的傾聽 

引導孩子說出心裡真實的想法 

父母都期盼了解孩子真實想法且           
無話不談。對於孩子來說，有人           
傾聽自己關注自己，也是渴望的幸福，          
尤其是家人更是珍貴。 

父母可以從孩子的興趣入手，打開他的話匣子
，當孩子「心裡有話」時會表現為哭泣、耍賴
、不安、撒謊..，家長要做個傾聽者，不要急
於給建議或處理，靜靜的讀出孩子心聲。 



公益微電影 



親子溝通術 ~ 輕輕的陪伴 

站在孩子的角度想問題 

孩子難免會出現與父母意見不一致              
的情形，父母這時不要馬上提出            
反對或壓制孩子的想法，有可能孩子          
這麼做也是有其原因的，試著站在孩子的角
度想問題，體會孩子的處境，信任他、支持
他，親子之間才會更加理解認同對方。 



親子溝通術 ~ 輕輕的陪伴 

運用正向的溝通方式 

有些父母教育孩子的方式，就是            
斥責、說教、嚇唬、威脅等，              
「再不聽話，讓警察叔叔來抓你！」        
「再哭，就把你送給別人家養。」          
類似這些負面、虛構的情境，也許剛開始   
孩子小，這些話能起到一定作用，但對孩   
子的負面影響是很大的。 



親子溝通術 ~ 輕輕的陪伴 

在輕鬆的氛圍中與孩子溝通 

「我們邊走邊說吧！」 

「我們去麥當勞聊聊吧！」 

在輕鬆愉快的氛圍中，孩子更容易               

敞開心扉，父母在這個過程中只需以傾聽為主 

，為孩子營造一個和諧與輕鬆的交流環境，而 

這樣的環境會讓父母與孩子之間應有的感情和 

默契增溫。 



陪孩子一起築夢 



Thank you! 


